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Homenaje a los que
ya no estan

"Acompaniar a alguien en su
camino hacia la muerte es una
experiencia que toca
profundamente el alma.
Aprendemos lecciones invaluables
sobre la existencia y la fragilidad
de la vida humana.”

Desde Al Final de la Vida queremos ofrecer este
espacio dedicado a todas aquellas personas que han
experimentado la pérdida de un ser querido, sea un

familiar, un amigo o incluso para aquellos voluntarios o
profesionales que compartieron un capitulo en la vida
de esas personas.

De esta forma estaremos honrando su memoria, el
legado y la vida misma de aquellos que ya no estan con
nosotros y compartiendo al mundo lo hermoso,
complejo, e incluso gratificante que es el acompanar
a alguien en el proceso de morir.

A través del “homenaje a los que ya no estan”, se
crea un espacio para el recuerdo, la gratitud y el amor
hacia aquellos que de alguna manera compartieron con
nosotros su viaje final. Es una forma de _mantener viva
su_memoria,_de transmitir_su_legado y de honrar_la
importancia de cada vida vivida hasta el final.
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BENEFICIOS DE REALIZAR UN

HOMENAJE A LOS QUE
YANOESTAN

/ Para las familias y amigos, es una oportunidad
para recordar, honrar y sanar. Puede servir como
balsamo para el alma.

Para los voluntarios y profesionales, es una
ocasion para reflexionar, agradecer lo aprendido y
dar voz a quienes estaban solos.

Para la humanidad, es un recordatorio de vivir

/ plenamente, de valorar a nuestros seres queridos y
de resaltar la importancia de la compasién y la
conexion humana.
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ANTES DE EMPEZAR

TEN EN CUENTA:

e Leer las instrucciones para crear tu video de homenaje (PDF
Descargable) para que puedas preparar previamente los aspectos

técnicos para la grabacion.

e Descargar y firmar el Consentimiento Informado (Cl) (PDF
Descargable) para autorizarnos la publicacion del video.

o Reflexiona previamente sobre el mensaje que quieres transmitir y
ten presente que el video debe ser maximo de 3 minutos de
duracion.

e Elige una foto tuya (actualizada) y piensa en una frase célebre con
la que se recordard tu acompafiamiento.

Algunag prequntap que t&ﬁm’eﬂ gervir
Ieara, crear tl,b

e ;Cual es tu nombre, edad, ciudad o pais de origen?

e Elnombre de la persona a la que quieres honrar, su edad y tu parentesco

e ;De qué enfermedad sufrio los ultimos aflos ?

¢ Que fue lo mas dificil para ti de verla/o enferma/o o en sus ultimos dias.

e Cuéntanos brevemente un momento importante, trascendental o
espiritual que viviste con el/ella en sus ultimos dias

e Que fue lo mas valioso o importante que pudiste aprender de el/ella

e Cierra con una frase con la que quieras honrar su memoria

66
Recuerda que el video debe ser
maximo de 3 minutos de duracion.
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TEN EN CUENTA LOS SIGUIENTES

ASPECTOS TECNICOS :

Dispositivos de grabacion
e Puedes usar el movil o el
1 ordenador (preferiblemente)

e Sigrabas con un movil, recuerda

grabar siempre en horizontal

e Sigrabas con un ordenador a través de

Gereral zoom, se debe activar la opcion de
ﬁ “calidad HD” en Configuracion de video
e Una vez hecha la grabacion, descargate

LT Sl z
m el video en el ordenador

ﬂ Grabanda ’
Cimara: HPHD am [Fied]

) enacincas
n 1&S (Panoramaca) Tamadia onginsl
MHtodos abrenados de T F e
Teciado
&) Habilitar of efecto de espeie
Accesitded a Actree la aceleracon de herdware

Retocar mi aparencia

Reuniones: [ Mestrar siernpee bos nombres de pasticipantes en u widen
Apagar mi vides 3l enirar & una reunida

' Ssempre mosiras el dislogo de wists preva de video al entrar en una reumidn de
viden

Oeular participantes tsn video
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Sonido, luz y encuadre

CORRECTO

los mismos del movil) y pon el micro cerca a tu
boca para que tu voz se escuche de forma clara.

e Sies posible, busca luz natural directa o en su
defecto enciende la luz del techo.

e Procura elegir un momento del dia sin ruidos.

e Elencuadre debe ser centrado, sin cortarte la
cabeza, ni dejando mucho espacio sobre ella.

2 e Utiliza auriculares con micréfono (puedes usar

INCORRECTO

COMO ENVIAR

EL VIDEO Y LOS DOCUMENTOS

Deberas preparar los 3 archivos Podras enviarlo a través de
a. La grabacion del video www.filemail.com, una plataforma
b. EI Cl firmado web para envio de documentos de
c.La foto en JPG forma segura y gratuita. (5GB)
Envianos toda la informacién al mail 3 Enviar como e-mail

homenaje@alfinaldelavida.org y\

Para (correo electrénico)
incluye un mail valido al que podamos

y . . q p ( De (correo electrénico)
comunicarnos COﬂtIgO

(4

 Una vez recibida la informacion

e Se revisara la calidad e idoneidad de la grabacion,

e Se comprobaran los documentos requeridos

e Se te enviara un correo con la confirmacion de la recepcion de la
informacion y posteriormente otro con el enlace de acceso a la publicacion.
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https://www.filemail.com/

