LEGADOS
PARA LA
HUMANIDAD

UNA VIDA CON SENTIDO




OFRECE TU

LEGADO PARA LA HUMANIDAD

Desde Al Final de la Vida queremos ofrecer un espacio de cuidado
y acompanamiento emocional para aquellas personas que se
encuentran en proceso de final de la vida, en el que puedan
ofrecer un mensaje motivador e inspirador sobre lo que han

aprendido, aportado y valorado en sus vidas.

Es una forma cercana y vivencial para dejar un legado audiovisual

que perdure en el tiempo y pueda servir:

Al propio paciente en su proceso de cierre y despedida.

A la familia, dando tranquilidad al ver a su ser querido
afrontar la partida con serenidad, calma y paz interior.

A toda la humanidad, como fuente de inspiraciény
reflexion sobre la VIDA, acercando la muerte como un
proceso vital, natural e inevitable.

QUEES UN
LEGADO PARA LA
HUMANIDAD

Es un mensaje de video

"motivador, inspirador e incluso
sanador" para las personas en
final de vida, en el que
comparten al mundo su sentido
vital y sus reflexiones mas

profundas sobre la propia VIDA.




“ BENEFICIOS EMOCIONALES

LO VERAN DE REFLEXIONAR
PERSONAS DE SOBRE LA VIDA:

DIVERSAS
EDADES e Narrar la propia existencia con una
i perspectiva amplia en las
CULTURAS' Y diferentes etapas vitales.
VIVENCIAS. ¢ Rememorar momentos

gratificantes y emotivos que le
han llevado a ser quien es.

i R E C O R D A R A N e Reconocer el sentido vital,
TUS PALABRAS profundo e individual' que te
PA R A S | E M P R E | conecta con todo lo demas.

e Compartir con tus seres queridos el
ultimo viaje desde la calma,
serenidad y aceptacion profunda.

e Reconocer wuna VIDA VIVIDA
HASTA EL FINAL

ANTES DE EMPEZAR

TEN EN CUENTA QUE:

e Necesitas contar con un acompanante (familiar, amig@ o voluntari@)
que se encargue de preparar los aspectos técnicos para la grabacion
descritos en las instrucciones para crear tu video (PDF Descargable) e
imprimir el Consentimiento Informado (Cl) para que lo firmes (PDF
Descargable).

e Deberas firmar el Cl ya que serd tu autorizaciéon para publicar tu video y
mantener visible tu legado. (PDF descargable)

« Reflexiona previamente sobre el mensaje que quieres transmitir y ten
presente que el video debe ser maximo de 10 minutos de duracion.

« Elige una foto tuya (actualizada) y piensa en una frase célebre tuya con
la que se te recordara.




INSTRUCCIONES DE
GRABACION

Y ENVIO DE DOCUMENTACION

/Dfeg,untaﬂ; a realizar por
el awmpanante

e ;Cual es tu nombre, edad, ciudad o pais de origen?

e Cuéntanos algunos datos acerca de donde o cémo ha sido tu vida

* ;Qué cosas han sido las mas gratificantes durante toda tu vida?

e Ofrece un mensaje a la humanidad sobre el VIVIR y como esta siendo
para ti el afrontar con aceptacion el proceso de morir.

* Queé idea tenias de los cuidados paliativos y como ha cambiado con la
atencion recibida ;Crees que tener acceso a ellos deberia ser un
derecho?

e Agradece si asi lo consideras, a tus seres queridos, a Dios 0 a quien tu
quieras

e Cierra con tu frase celebre
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[en en cuenta log giguientep
afpecto Lcnicos

Dispositivos de grabacion

¢ Puedes usar el movil o el
ordenador (preferiblemente)

e Sigrabas con un movil,
recuerda grabar siempre en
horizontal

e Sigrabas con un ordenador a
través de zoom, se debe
activar la opcion de “calidad
HD” en Configuracion de video

¢ Una vez hecha la grabacion,
descargate el video en el
ordenador

) rondo vua (
ﬂ & pr— HP HD W cam [Fixed] .

n &% (Panorémacs) Tamafio ongins
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Mi video: Plebilster HD
bt sdos sbreasdas de
iy @ Habilitar ol efecto de espejo

. Actree la aceleracidn de herdwane
ﬁ.{ u L]
Eetocar mi aparsencia
Reuniones: @) Mostrar sicpre los nombees de participantes en s video

Apagar i vedeo al entrar & una reumdn

. Ssempre mostrar el dislogo de wviste previa de video al entrar en una reunin de
videa

Oeulas participantes wn video




Sonido, luzy encuadre

CORRECTO

e Utiliza auriculares con
microfono (puedes usar los
mismos del movil)y pon el
micro cerca a tu boca para
gue tu voz se escuche de
forma clara.

e Sies posible, busca luz
natural directa o en su
defecto enciende la luz del INCORRECTO
techo.

¢ Procura elegir un momento
del dia sin ruidos.

e El encuadre debe ser
centrado, sin cortarte la
cabeza, ni dejando mucho
espacio sobre ella.

Envio- de c/aaanen?fauon

Cﬂ Deberas preparar los 3 archivos CH Podras enviarlo a través de

a. La grabacion del video www.filemail.com, una
b. El Consentimiento plataforma web para envio de
Informado firmado documentos de forma seguray
c. La foto en IJPG gratuita. (5GB)
Envianos toda la informacion al mail © emvarcomoeml

legadoshumanidad@alfinaldelavida.org € -

incluye un mail valido al que [
podamos comunicarnos contigo

Una vez recibida la informacion

e Se revisara la calidad e idoneidad de la grabacion,

e Se comprobara la informaciéon requerida

e Se te enviara un correo con la confirmacion de la recepcion de la informaciéon y
posteriormente otro con el enlace de acceso a la publicacion.
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https://www.filemail.com/

